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Standorte Außenstellen

Sprechtage

NETZWERK Steirische Frauen- und Mädchenberatungsstellen
Alle Beratungsstellen bilden gemeinsam und gleichberechtigt das

„Netzwerk der Steirischen Frauen- und Mädchenberatungsstellen“. 
Das Netzwerk wird vom Land Steiermark, A6 - Fachabteilung Gesellschaft koordiniert.

Grundsätze

Frauen und Mädchen sind Expertinnen
ihres Lebensalltags.

Die Steirischen Frauen- und Mädchen-
beratungsstellen stärken und informieren 
Frauen und Mädchen und fördern selbst-
bestimmte Entscheidungen.

Frauen und Mädchen müssen oft ganz 
bestimmte Erwartungen erfüllen. Wir ver-
suchen für jede einzelne Person heraus-
zufi nden, wie sie mehr eigene
Entscheidungen treffen kann.

Besonders wichtig sind Freiwilligkeit, 
Vertraulichkeit und Anonymität.

Bei uns arbeiten Expertinnen aus vielen 
verschiedenen Bereichen.

Wir beraten Frauen und Mädchen so, 
dass sie Probleme selbstbestimmt 
und auf ihre persönliche Art lösen können.

Angebote

• regionale Anlaufstelle für Frauen und 
Mädchen in all ihrer Vielfalt 

• umfassende Informationsangebote

• psychosoziale Beratung und Begleitung, 
juristische Beratung

• Bildung, Öffentlichkeitsarbeit und 
Vernetzung

• überparteiliche und überkonfessionelle 
Arbeit

• kostenlos und barrierefrei

• Fokus auf einen intersektionalen Ansatz 
und potentielle Ungleichheitsdimensionen 
wie Alter, Behinderungen, sozioökono-
mische Faktoren, Herkunft und kulturell 
religiöser Hintergrund, sexuelle Orientie-
rung, Geschlechtsidentitäten etc.

• ONLINE-Beratung

Alle Mitglieder des Netzwerkes der 
Steirischen Frauen- und Mädchenberatungsstellen fi nden Sie im Internet unter:

www.frauen.steiermark.at

Um TERMINVEREINBARUNG wird gebeten! Auch kann bei Bedarf und nach 
Absprache bei der Terminvergabe eine Dolmetscherin hinzugezogen werden.  

Vernetzung
und Kooperation

Die Steirischen Frauen- und 
Mädchenberatungsstellen 
arbeiten mit anderen rele-
vanten Einrichtungen, z. B. 
Frauenhäuser, Schuldner-
beratungsstellen, Polizei etc. 
zusammen

Begleitung und 
Krisenintervention

Anlaufstellen in einer akuten 
Krisensituation, Unterstüt-
zung bei der Erarbeitung 
neuer Perspektiven

Beratung und Information

Psychosoziale Beratung und 
rechtliche Informationen – 
telefonisch, per E-Mail oder 
persönlich (nach Terminver-
einbarung)

Bildung und 
Kommunikation 

Plattform für Austausch 
und Begegnung z. B. durch 
Veranstaltungen, Gruppen-
angebot, Bildungsberatung 

Onlineberatung

Die Steirischen Frauen- und Mädchenberatungsstellen sind offene Anlaufstellen für alle Frauen und Mädchen 
und bieten professionelle und kompetente Unterstützung an – bei persönlichen, berufl ichen, gesundheitlichen, 

sozialen, rechtlichen und wirtschaftlichen Fragen.

Zahlreiche zusätzliche Angebote und Aktivitäten
bieten die meisten Steirische Frauen- und Mädchenberatungsstellen. 

Informieren Sie sich auf der jeweiligen Internetseite.


